
РАСПИСАНИЕ СБОРНЫХ КОМАНД 

№ 

п/п 

Дисциплина: Время: Место: 

1 Баскетбол (ж) ПОНЕДЕЛЬНИК: 16:30-19:00 

СРЕДА:15:00-16:30 

ПЯТНИЦА:  16:30-18:00 

СУББОТА: 18:00-20:00 

БОЛЬШОЙ ИГРОВОЙ ЗАЛ 

2 Баскетбол (м) СРЕДА: 16:30-18:30 

ПЯТНИЦА:  18:00-19:30 

БОЛЬШОЙ ИГРОВОЙ ЗАЛ 

3 Волейбол (м. и ж.) ВТОРНИК, ЧЕТВЕРГ:  

16:30-18:00 

СУББОТА: 16:30-18:30 

БОЛЬШОЙ ИГРОВОЙ ЗАЛ 

4 Настольный 

теннис  

(м. и ж.) 

ПОНЕДЛЬНИК, СРЕДА, 

ПЯТНИЦА: 16:30-19:00 

МАЛЫЙ ИГРОВОЙ ЗАЛ 

5 Плавание, 

подводное 

плавание 

(2 дорожки) 

 

ПОНЕДЕЛЬНИК-ПЯТНИЦА:   

16:00-18:00 

СУББОТА: 8:30-11:00 

ПЛАВАТЕЛЬНЫЙ БАССЕЙН 

6 Бокс ПОНЕДЕЛЬНИК, ВТОРНИК, 

СРЕДА, ПЯТНИЦА: 16:30-19:00 

ЗАЛ БОКСА 

7  

 

Мини-футбол 

(м. и ж.) 

ПОНЕДЕЛЬНИК, ПЯТНИЦА: 

16:30-18:00 

СРЕДА: 15:00-16:30 

МНОГОФУНКЦИОНАЛЬНЫЙ 

ЗАЛ 

ПОНЕДЕЛЬНИК:15:00-16:30 

ЧЕТВЕРГ: 15:00-16:30 

БОЛЬШОЙ ИГРОВОЙ ЗАЛ 

8 Художественная 

гимнастика, 

ритмическая 

гимнастика, 

эстетическая 

гимнастика 

ВТОРНИК, ЧЕТВЕРГ:   

16:30-19:00 

СУББОТА, ВОСКРЕСЕНЬЕ:  

11:00-14:00 

 

МНОГОФУНКЦИОНАЛЬНЫЙ 

ЗАЛ 

9 Борьба (татами) ПОНЕДЕЛЬНИК, СРЕДА, 

ПЯТНИЦА: 18:00-20:00 

МНОГОФУНКЦИОНАЛЬНЫЙ 

ЗАЛ 

10 Шахматы ПОНЕДЕЛЬНИК:16:00-18:00 

ВОСКРЕСЕНЬЕ: 13:00-16:30 

МНОГОФУНКЦИОНАЛЬНЫЙ 

ЗАЛ 

11 Армрестлинг ПОНЕДЕЛЬНИК, СРЕДА:  

16:00-18:00 

МНОГОФУНКЦИОНАЛЬНЫЙ 

ЗАЛ 

12 Бадминтон СРЕДА: 15:00-18:00 

СУББОТА: 11:00-13:00 

МНОГОФУНКЦИОНАЛЬНЫЙ 

ЗАЛ 

13 Фехтование ПОНЕДЕЛЬНИК, СРЕДА, 

ПЯТНИЦА:18:00-21:00 

ЗАЛ ФЕХТОВАНИЯ 

14 Фитнес-аэробика ВТОРНИК, ЧЕТВЕРГ:  

16:30-18:00 

СУББОТА: 10:00-13:00 

 

ЗАЛ ФЕХТОВАНИЯ 

15 Спортивная 

гимнастика (ж) 

ПОНЕДЕЛЬНИК: 16:00-18:00 

СРЕДА: 15:00-17:00 

ЧЕТВЕРГ: 16:00-18:00 

 

ЗАЛ ГИМНАСТИКИ 

16 Спортивная ПОНЕДЕЛЬНИК: 16:00-18:00  



гимнастика (м) СРЕДА:15:00-17:00 

СУББОТА: 10:00-12:00 

ЗАЛ ГИМНАСТИКИ 

17 Чирлидинг ПОНЕДЕЛЬНИК: 16:00-18:00 

СРЕДА 15:00-17:00 

ЧЕТВЕРГ:16:00-18:00 

СУББОТА 10:00-12:00 

 

ЗАЛ ГИМНАСТИКИ 

18 Тяжелая атлетика, 

пауэрлифтинг, 

гиревой спорт 

ВТОРНИК, ПЯТНИЦА:   

18:00-20:00 

 

ЗАЛ ТЯЖЕЛОЙ АТЛЕТИКИ 

19 Дартс ПОНЕДЕЛЬНИК-ПЯТНИЦА: 

13:30-16:30 

ЗАЛ СТРЕЛЬБЫ 

20 Легкая атлетика Легкоатлетический манеж ЦСКА ПОНЕДЕЛЬНИК, ВТОРНИК, 

СРЕДА, ПЯТНИЦА, 

СУББОТА: 16:00-20:00  

21 Пулевая стрельба 

 

Тир УОР 1  

ул. Малая Филевская, д.34 

ПОНЕДЕЛЬНИК, СРЕДА, 

ПЯТНИЦА: 16:00-19:00 

22 Хоккей По назначению По назначению 

23 Туризм По назначению По назначению 

24 Киберспорт По назначению По назначению 

25 Лыжные гонки, 

биатлон 

Лыжная база – ст. Планерная СУББОТА, ВОСКРЕСЕНЬЕ: 

10:00-13:00 

 

 

 


